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Situación 
financiera

A la fecha de emisión de
este informe, no se han
presentado hechos
importantes que deban
ser dados a conocer a los
asociados o eventos que
afecten los resultados del
ejercicio o la posición
financiera presentada en
los Estados Financieros. 

Por el año 2024, presentamos las siguientes cifras más relevantes: 

ACONTECIMIENTOS IMPORTANTES
ACAECIDOS DESPUÉS DEL EJERCICIO 
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20
24Durante el año 2024, la Liga de los Múltiples continuó su

crecimiento sostenido al registrar la vinculación de 684
nuevas familias, una cifra muy similar a la alcanzada en
2023 (683 familias), lo que refleja una estabilidad en el
alcance de nuestra comunidad. De estas nuevas familias,
37 se registraron durante el embarazo, y 567
corresponden a hogares con hijos menores de cinco
años, lo que confirma la efectividad del plan de
comunicaciones desarrollado durante el año. Estos
resultados ratifican nuestro enfoque estratégico:
acompañar a las familias múltiples desde la gestación y,
especialmente, durante los primeros años de vida.
Asimismo, se fortalecieron alianzas clave orientadas a
ofrecer herramientas también a familias con niños de
mayor edad, ampliando así el impacto y la cobertura de
nuestros servicios.

Evolución de la
Liga de los
Múltiples

En el marco del fortalecimiento institucional, desarrollamos e implementamos el Programa de  
Transparencia y Ética Empresarial (PTEE), con el cual se optimizaron los procedimientos
internos de verificación de datos, garantizando mayor confiabilidad en el proceso de registro
de nuevos miembros.
En cuanto a transformación digital, avanzamos en la modernización de nuestra página web a
través de un plan estructurado en tres fases. Durante 2024 se ejecutó con éxito la primera
fase, enfocada en mejorar la experiencia de usuario y facilitar el acceso a nuestros contenidos.
Las fases dos y tres se proyectan para el año 2025, permitiendo así que la plataforma continúe
respondiendo a las necesidades actuales y futuras de nuestra comunidad, con herramientas
tecnológicas pertinentes y actualizadas.
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Situación Jurídica
A cierre de diciembre 31 de 2024, la
Liga de los Múltiples ha obtenido la
certificación de cumplimiento de la
Secretaría Jurídica Distrital.

También solicitó la actualización
web ante la DIAN y mantiene su
condición de ESAL de régimen
tributario especial.

En la misma vigencia no presenta
ningún otro requerimiento,
acciones, litigios,

Operaciones celebradas
con los socios fundadores

reclamaciones, procedimientos
pendientes o inminentes ante
órgano jurisdiccional, tribunal
arbitral o autoridad
gubernamental alguna, de
terceros que afecten los
intereses de la corporación o
puedan representar un riesgo
para la misma.

El rubro honorarios esta representado por los servicios de Juan Pablo
Bernal y María Danuta Galazka, socios fundadores activos, quienes
ocupan cargos directivos y recibieron como contraprestación a sus
servicios $ 2.488.306 y $ 1.081.872 mensuales respectivamente, parte
de estos valores se causaron en el respectivo año.
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24Se garantiza ante socios y autoridades que los productos protegidos por

derecho de propiedad intelectual están siendo utilizados en forma legal,
es decir con el cumplimiento de las normas respectivas y con las debidas

autorizaciones; y en el caso específico del Software, de acuerdo con la
licencia de uso que viene con cada programa. LAS LICENCIAS SON
DETALLADAS EN EL CAPÍTULO DE TECNOLOGÍA DE ESTE INFORME.

Normas sobre propiedad
intelectual y derechos
de autor



20
24En 2024, la Liga contó con el patrocinio de

Abbott hasta el 31 de mayo, aportando más
del 70 % de los ingresos generados por el
plan de comunicaciones. Posteriormente,
nos sostuvimos durante cuatro meses con
el patrocinio de Cruz Verde, que se mantuvo
hasta el 30 de septiembre. A partir de esa
fecha, la Liga quedó sin patrocinadores
activos. 

Aunque se avanzó en la estructuración de
un plan de comunicaciones para atraer
nuevos aliados, el hecho de que la mayoría
de posibles patrocinadores ya tuvieran en
ejecución sus presupuestos anuales impidió
concretar nuevas alianzas durante el año. A
pesar de este panorama, se logró un
incremento significativo en las ventas de
fórmulas, lo que contribuyó positivamente a
la sostenibilidad de la Liga en el cierre del
2024.

Patrocinios
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24Durante el 2024, la Liga de los Múltiples avanzó

significativamente en su proceso de
fortalecimiento tecnológico, con el propósito de
optimizar su gestión interna, mejorar la
experiencia de las familias usuarias y asegurar una
mayor eficiencia en la comunicación y prestación
de servicios.
Se realizó la renovación de las licencias de uso de
varias herramientas clave para la operación diaria,
entre ellas SIIGO Nube, que permite la gestión
contable y financiera de la organización; Canva,
como plataforma de diseño gráfico colaborativo
para la creación de piezas de comunicación visual;
y Google Workspace y Microsoft Office, que siguen
siendo esenciales para el trabajo colaborativo y la
administración documental. 

Tecnología



20
24También se renovó la licencia con Aldeamo, que apoya

el envío de mensajes masivos de manera segura y
eficiente a las familias.
Además, se fortalecieron las capacidades de
comunicación digital con la adquisición de una
membresía de Mailchimp, que permitió estructurar
campañas de email marketing segmentadas y más
efectivas. 

De igual forma, se integró SendGrid como servicio de
envío de notificaciones transaccionales y
automatizadas, contribuyendo a mejorar la experiencia
de los usuarios y garantizar una comunicación
oportuna con las familias registradas en la Liga.

Tecnología
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24Otro hito importante fue el diseño y puesta en

marcha del plan de renovación tecnológica de la
página web de la Liga, contemplado en tres fases.
Durante 2024, se completó la primera fase, que
consistió en la actualización del alojamiento web, lo
que implicó una migración técnica cuidadosa para
permitir la modernización de la infraestructura del
sitio. Esta actualización trajo consigo la
implementación de nuevas versiones de
WordPress, PHP y MySQL, garantizando así una
mayor seguridad, mejor rendimiento y
compatibilidad con los estándares actuales del
desarrollo web.

Tecnología



20
24A la fecha de este informe la Liga de los

múltiples cuenta con 15.386 seguidores en
Facebook, tres grupos privados Ventas,
Experiencias y Donaciones, creados para
mejorar la interacción y los temas en los
grupos. Se solicita aumentar la interacción con
los post en redes sociales ya que se perfila
como el único medio de comunicación con los
afiliados ya que los emails y SMS no generan
mayor interacción. La liga actualmente cuenta
con 10.997 seguidores en Instagram y un
canal de YouTube con 2872 suscriptores. 
Todos los miércoles de 2024 se convocó a
una transmisión en vivo de una hora en la
que varios profesionales guían en una
escuela de padres sin igual.

Redes sociales
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24Desde 2016, cada miércoles en nuestro canal de YouTube hemos conversado con

expertos en temas como nutrición, salud, crianza y puericultura, siempre con un
enfoque especial en las necesidades de las familias con múltiples. A lo largo de estos
años, hemos construido más de 500 horas de contenido que conforman una verdadera
escuela de padres. En 2024 realizamos 46 transmisiones con los siguientes temas:

Escuela de padres

1.   Múltiples, Juntos O Separados En El Jardín O En El Cole
2.   Pregúntale Al Pediatra - Cómo Tratar La Enfermedades Mas
Comunes En Los Múltiples
3.   Descubre El Poder De La Calma: Estrategias Para Padres De
Múltiples En Momentos Estresantes
4.   Riesgos Neurológicos En Los Múltiples Prematuros
5.   Asuntos De Múltiples - Preguntas Y Respuestas
6.   Leyes De Maternidad Y Paternidad En Colombia - Preguntas Y
Respuestas
7.   Lactando Múltiples, Consejos Para Lactar Gemelos, Mellizos,
Trillizos Y Más
8.   La Integración Sensorial En Hermanos Múltiples
9.   Berrinches Y Pataletas En Hermanos Múltiples
10. El Inicio Del Camino - Hablando Sobre Prematuridad Y La
Unidad De Cuidado Intensivo Neonatal
11. Alimentación Especial En Gemelos Cuando Hay Alergias Y
Enfermedades
12. El Secreto Del Tiempo Exclusivo En Familias Múltiples
13. Derecho De Familia - Explorando Las Relaciones Jurídicas
Familiares
14. La Alimentación Complementaria En Gemelos, Mellizos, Trillizos
Y Más...
15. Un Segundo Idioma En Familias Múltiples...
16. Burnout El Síndrome De Mamás Quemadas
17. Trastornos En La Conducta Alimentaria
18. La Alimentación De La Mamá Múltiple
19. Comunicación Asertiva Con Tus Múltiples
20. El Reto De Educar Múltiples
21. Conviviendo Con El Autismo
22. Gestionando La Frustración Y La Ansiedad En La Crianza De
Gemelos, Mellizos, Trillizos Y Más
23. Comprendiendo Y Gestionando El Tdah En Familias Múltiples
24. Retos En La Alimentación De Los Múltiples Menores De Un Año

25. La Llegada De La Adolescencia A Las Familias Múltiples
26. La Influencia Positiva En La Crianza De Los Múltiples
27. Cómo Hablar De La Muerte Con Tus Múltiples: Guía Para Padres
28. Mi Hijo No Come, Consejos Para Familias Múltiples
29. La Importancia Del Sueño En Los Múltiples: Guía Práctica Para
Gemelos, Mellizos, Trillizos Y Más
30. De Árbitro Correctivo A Papá Inspirador, Herramientas Para
Padres De Gemelos, Mellizos, Trillizos
31. Familia Y Tecnología
32. Para Cuando La Terapia Ocupacional
33.Como Leer Etiquetas Nutricionales
34.Banderas Rojas En El Neurodesarrollo
35.Las Siete Claves Para Educar Múltiples Felices
36.La Autonomía En Los Múltiples
37.Ideas Prácticas Para Alimentar Múltiples Menores De Cinco Años
38. Conectando Con Tus Múltiples
39. Todo Sobre El Azúcar En La Crianza Saludable
40. La Reforma Pensional En Colombia
41. Vacunas Y Protección: Desde El Embarazo Múltiple Hasta La
Primera Infancia
42. Crianza Sin Gritos, 3 Claves Para Familias Múltiples En Paz, Amor
Y Felicidad
43. Nutrición Para Mamás Gestantes Y Lactantes
44. El Vsr Con El Doctor Ranniery Acuña
45. Navegando La Tormenta, Recursos Para Familias Múltiples
46. En Vivo: Pequeños Guerreros, Salud En Los Prematuros
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24Nuestra red de apoyo creció llegando

a los 8287 inscritos formalmente a
través de la página web. Colombia Es
múltiple 2024 fue virtual el 26 de
septiembre con Joan Friedman y Nancy
Segal como invitadas especiales, el
encuentro de familias Múltiples en Mundo
Aventura Bogotá se realizó en dos
oportunidades-

En este periodo la Liga benefició familias
mediante alianzas educativas, con
fórmulas alimenticias y entretenimiento.

Familias afiliadas
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24Un live semanal con expertos en crianza,

salud, nutrición, psicológía, finanzas
personales, coaching, entre otros.

Durante todo el 2024 apoyamos familias en
Bogotá, Puerto Wilches, Barbacoas, entre
otras.

Establecimos una alianza con nuestro courrier
para recaudar y entregar donaciones en todo
el país.

Apertura de nuevas alianzas y motivación para
usar las ya existentes, se incrementa el uso de
alianzas en educación en la ciudad de Bogotá.

Familias afiliadas
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24La Liga recibe un grant de

google for none profits y un
perfil de canva pro que le ha
permitido enriquecer el diseño
de los post para redes sociales.
Aldeamo dona paquetes de
envío de SMS y Newsletters.
La Liga entrega mensualmente a
los patrocinadores un informe
del alcance en redes sociales y
crecimiento de la comunidad. En
los informes de los aliados se ve
un aumento en el uso de las
alianzas, especialmente las de
Educación donde se puede
acceder a becas parciales para el
ingreso a diferentes instituciones
educativas privadas, 

Aliados
La liga de los múltiples
impacta directa o
indirectamente a más de
14.000 múltiples a través de
las alianzas que obtiene
traducidas en descuentos en
categorías de alimentación,
educación, salud y elementos
complementarios. También
ayuda a las familias más
vulnerables activando la red
de apoyo confirmada por
otros padres de múltiples,
ayudamos directamente a más
de 500 familias mediante la
donación de mercados, coches
dobles, alimentación para
bebés, pañales, ropa y hasta la
consecución de empleo y las
alianzas para acceder a
descuentos en las categorías
antes mencionadas. 
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Alianzas con la industria de
vacunas: Buscar
patrocinadores dentro del
sector de inmunización,
alineando esta colaboración con
nuestra labor social de educar y
sensibilizar sobre la importancia
de proteger y ser protegido.
Modernización de la página
web: Ejecutar las fases 2 y 3 del
plan de renovación tecnológica
del sitio web, enfocadas en
optimizar el proceso de registro,
actualizar secciones clave, y
renovar su diseño visual y
experiencia de usuario.
Eventos presenciales en
Colombia: Realizar una gira por
las principales ciudades del país
para ofrecer eventos de
entretenimiento y encuentro,
con el fin de seguir
fortaleciendo el sentido de
comunidad entre las familias
múltiples.

Para el 2025, La Liga de los
Múltiples se propone alcanzar
importantes objetivos que
fortalezcan su impacto y
sostenibilidad:

Fortalecimiento tecnológico:
Proteger la estructura
tecnológica de la organización
para garantizar la seguridad de
la información y la privacidad de
los datos de las familias
afiliadas.
Red ampliada de apoyo:
Expandir la red de aliados
estratégicos que permitan
gestionar un mayor número de
donaciones, con el objetivo de
beneficiar a familias múltiples
en todo el país.
Ruta para el seguimiento
normativo: Establecer un
sistema de monitoreo de la
reglamentación de la ley de
familias múltiples, fortaleciendo
así la comunicación con las
familias afiliadas en temas clave
como salud y acceso a servicios.

Qué viene en
el 2025
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Estudio estadístico
especializado: Coordinar, con
la asesoría de profesionales de
la salud, un estudio basado en
la información de nuestra base
de datos, orientado a generar
conocimiento de valor
académico y científico sobre las
familias múltiples.
II Simposio de Familias
Múltiples: Realizar la segunda
versión de nuestro simposio,
consolidándolo como un
espacio académico y social de
alto nivel que conecte expertos,
familias y aliados en torno al
bienestar de los múltiples.

Qué viene en
el 2025



E S T A M O S  O R G U L L O S  D E  L A  O R G A N I Z A C I Ó N  Q U E

H E M O S  C O N S T R U I D O  P O R  I N S P I R A C I Ó N  Y  D E S I G N I O S

D E  D I O S .  S O M O S  L A  L I G A  D E  L O S  M Ú L T I P L E S ,  U N

L U G A R  D O N D E  T O D O S  S O M O S  M Ú L T I P L E S .  

P A P Á  Y  M A M Á  S O N  N U E S T R O S  H É R O E S

P R O T A G O N I S T A S .

La liga de los múltiples cumple con todas las normas sobre propiedad intelectual
y derechos de autor, todo su software es licenciado y cuenta con licencias para el

uso de imágenes, fotografías, audio y videos utilizados para redes sociales y/o
cualquier tipo de comunicación con afiliados, aliados o interesados.

Todos los derechos reservados 2025


